
Krebsfrüherkennung 
für Frauen

Krebsfrüherkennung für Frauen: ab 20 Jahre
Gezielte Anamnese, Abstrich vom Gebärmutterhals,
Untersuchung der inneren und äußeren Geschlechts-
organe

Chlamydien-Screening für Frauen: bis 25 Jahre 
Untersuchung auf genitale Chlamydia trachomatis-
Infektionen bei Frauen, die sexuell aktiv sind

Erweiterte Krebsfrüherkennung für Frauen: 
ab 30 Jahre
Fragen nach Veränderung von Haut oder Brust;
zusätzliches Abtasten von Brust und Achselhöhlen,
Anleitung zur regelmäßigen Selbstuntersuchung 
der Brust

Gesundheits-Check-Up für Männer und Frauen: 
ab 35 Jahre
Schwerpunkt Früherkennung von Herz-Kreislauf- und
Nierenerkrankungen sowie Diabetes: Anamnese,
körperliche Untersuchung, Überprüfung von Blut- 
und Urin-Werten, Beratungsgespräch

Hautkrebsscreening 
für Männer und Frauen

Erweiterte Krebsfrüherkennung 
für Frauen

Brustkrebsfrüherkennung / 
Mammographie-Screening

Chlamydien-Screening 
für Frauen

Krebsfrüherkennung 
für Männer

Gesundheits-Check-Up 
für Männer und Frauen 

Darmkrebsfrüherkennung 
für Männer und Frauen (Stuhltest)

alternativ:

Darmkrebsfrüherkennung für Männer 
und Frauen (Koloskopien)

Lebensjahre

jährlich

alle 2 Jahre

Darstellung: GKV-Spitzenverband; Quelle: Gemeinsamer Bundesausschuss, GKV-Spitzenverband; 2012

Früherkennung von Krankheiten bei Erwachsenen 

Hautkrebsscreening für Männer und Frauen: 
ab 35 Jahre
Gezielte Anamnese und visuelle Ganzkörper-
untersuchung

Krebsfrüherkennung für Männer: ab 45 Jahre
Tastuntersuchung der Prostata und der äußeren
Genitale

Brustkrebsfrüherkennung durch das Mammo-
graphie-Screening: ab 50 Jahre bis 69 Jahre
Einladung zum Screening in einer zertifizierten
medizinischen Einrichtung: Röntgen der Brüste
durch Mammographie

Darmkrebsfrüherkennung für Männer und 
Frauen: ab 50 Jahre bis 55 Jahre jährlich, 
ab 55 Jahre alle 2 Jahre
Untersuchung auf verborgenes Blut im Stuhl

Darmkrebsfrüherkennung für Männer und 
Frauen: ab 55 Jahre
Zwei Früherkennungs-Darmspiegelungen (Kolo-
skopien) im Abstand von 10 Jahren als Alternative 
zur Untersuchung auf verborgenes Blut im Stuhl  
alle 2 Jahre 

20        25        30        35        40        45        50        55        60       65         70        75       80        85
20       25        30       35        40       45       50       55        60      65        70        75        80         85


