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,Der neue Pflegebegriff — kurz vor dem Start*
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- Es gilt das gesprochene Wort -

Anrede,

der neue Pflegebedurftigkeitsbegriff wird zum 1. Januar 2017 endlich Realitat. Der
Sozialverband VdK Deutschland hat fur die Pflegebedirftigen und ihre pflegenden
Angehorigen jahrelang gekampft und alles in allem kénnen wir von einem Fortschritt
fur die Betroffenen sprechen. Endlich bekommen dementiell erkrankte Menschen, die
korperlich noch fit sind, aber ihren Alltag nicht mehr selbststéndig bewaltigen kénnen,

die notwendigen Hilfen.

Wie ist unsere Erwartungshaltung?

Die Pflegebedirftigen und ihre Angehdrigen missen im Alltag die Verbesserungen
nutzen koénnen. Dazu gehdrt, dass sie gut informiert werden. Hilfs- und
Unterstitzungsangebote muissen bei den Betroffenen auch ankommen. Mit dem
neuen Pflegebedirftigkeitsbegriff haben wir einen Paradigmenwechsel in der Pflege.
Das muss den Menschen erklart werden. Daher brauchen wir in der Zukunft eine
zentrale Anlaufstelle fir die Pflegeberatung und keinen Patchwork-Teppich von
verschiedenen Beratungsstellen. Diese Anlaufstelle sollte nach unserer Auffassung
ein fachlich umfassend besetzter Pflegestutzpunkt sein.
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In jedem Fall muss eine solche Beratung quartiersbezogen und wohnortnah sein.
Damit wir Uberall die gleichen Pflegeberatungsstandards haben und die Zugénge fur
wirklich alle Burgerinnen und Birger flachendeckend in Deutschland gesichert
werden kénnen, sehen wir in Verbindung mit der Errichtung von Pflegestutzpunkten
noch weiteren gesetzlichen Handlungsbedarf. Insbesondere missen Aufgaben,
Leistungen, Strukturen sowie die Finanzierung der beteiligten Trager klarer definiert
werden, damit in den entsprechenden Vertragen zwischen Pflegekassen, Kommunen
und Landern Regelungen tber Rechte und Pflichten der beteiligten Partner enthalten

sind.

Was erwarten die Pflegebedirftigen und ihre pflegenden Angehérigen?

Sie erwarten ein Mehr an Leistungen, die sich starker an der realen Lebenssituation
orientieren. Ein wichtiger Fortschritt des neuen Pflegebedurftigkeitsbegriffs ist seine
ganzheitlich ausgerichtete Begutachtung. Es geht konkret nicht mehr vorrangig um
S0 genannte ausgewahlte Alltagsverrichtungen, wie zum Beispiel ob sich jemand
noch alleine anziehen oder waschen kann. Es geht um einen umfassende
Betrachtung der Lebenssituation pflegebedurftiger Menschen, und das muss sich

auch bei den Leistungen widerspiegeln.

Werden bisher im Leistungsrecht nur die Verrichtungen beschrieben und durch die
Pflegeversicherung gegenfinanziert, die bei der alten Begutachtung bewertet wurden
(Leistungskomplexe), muss es zukiinftig eine differenziertere Ausgestaltung geben,
die dartuber hinaus auch weitaus mehr Lebensbereiche in den Blick nimmt. Vor
diesem Hintergrund werden — zumindest in der ambulanten Pflege — neue
Vertragsgestaltungen  zwischen  Leistungstrdgern und  Leistungserbringern
notwendig. Mit Blick auf das sozialrechtliche Dreiecksverhaltnis aus
Pflegebedirftigen, Leistungserbringern sowie Leistungstrdgern wuirden diese
Vertrage dann konkrete Auswirkungen fur die pflegebedurftigen Menschen und ihre
Angehdrigen haben. Dies misste sich bspw. in den Pflegevertrdgen abbilden. Die
pflegebedirftigen Menschen bendtigen jetzt aber auch auf den neuen
Pflegebedirftigkeitsbegriff abgestimmte, individuell passende neue
Leistungsbeschreibungen in der Pflege. Der VdK fordert die Vertragspartner daher
auf, zlgig die Leistungsbeschreibungen in den Vertragen zwischen den Kassen und
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den Leistungserbringern entsprechend anzupassen, bspw. Uber eine konsequente

Umsetzung einer Zeitvergutung.

Wie sollte die Umsetzung bzw. Uberleitung ins neue System aussehen?

Hierzu gehort, dass die Versicherten nicht erst kurz vor Weihnachten ihre
Uberleitungsbescheide erhalten. Trotz aller Sorgfalt konnen — selbst nach Aussage
von Kassenvertretern — Fehler bei diesen Bescheiden nicht ausgeschlossen werden.
Den Pflegebedurftigen und ihren Angehdrigen muss aber noch die Mdglichkeit des
Widerspruchs gegeben sein. Deswegen fordern wir die Pflegekassen auf, die
Bescheide (ber die Uberleitung spatestens Ende November abzuschlieRen. Das ist
auch im Sinne einer nachhaltigen Akzeptanz dieses neuen Systems absolut

notwendig.

Was gibt es noch zu tun?

Eine gerechtere Einschatzung von Pflegebedarf bei der Begutachtung und der
Einstufung ist aus unserer Sicht notig. Hier wird letztlich erst die Praxis zeigen, ob
das neue System funktioniert. Wir wiinschen uns, dass Kostentrager und MDK hier
die Offenheit haben, auf offensichtliche Probleme zu reagieren und das System

entsprechend anzupassen.

Gleichzeitig ricken auch die Themen Rehabilitation und Pravention mehr in den
Focus. Die Gutachter des MDK missen zukiinftig geeignete praventive Mal3hahmen
empfehlen, die dann auch die Krankenkassen umsetzen miissen. Ahnliches gilt bei
der Rehabilitation. Pravention und Rehabilitation sind auch bei Pflegebedurftigkeit
sinnvoll. Sie kdnnen helfen, kérperliche und psychische Krankheiten zu vermeiden

und Risikofaktoren positiv zu beeinflussen.

Niemand darf schlechter gestellt werden als heute. Das gilt auch fur diejenigen
Pflegebediirftigen, die heute ohne Pflegestufe in vollstationaren Pflegeeinrichtungen
leben. Wir fordern diesbeztiglich den Gesetzgeber auf, dass die bisherige Hilfe zur
Pflege fur die betroffenen Senioren auch nach 2017 gilt. Dafur reicht ein Federstrich

im Gesetz.
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