Digitale Assistenzsysteme

,Hausnotruf kein Auslaufmodell”

Digitale Assistenzsysteme konnen die Pflege erleichtern. Der GEV-5Spitzenverband ent-
scheidet, obdiese als Hilfsmittel zugelassen werden. Dafiir gelten besondere Qualitatsan-
forderungen, sagt Abteilungsleiterin Dr. Monika Kicking.

Interview: Oliver Weike

Frau Dr. Kiicking, beim Bundeskon-
gress der Initlative Hausnotruf ha-
‘ben mehrere Referenten den klas-
sischen Hausnotruf nur am Rande
erwihnt. Wie steht a5 um die Zu-
Iunft des Hausnotrufs? Hat er even-
toell in etnigen Jahren ausgedient?
wie die Diskussion auf dem Bundes-
kongress gezelgt hat, stehen heute
modeme Assisteresysteme im Fokus,
deren Funktionen tber die klassischen
Funktionen des Hausnotrufs hinaus-
gehen. Der Hausnotruf wird also mit
immer mehr Features ausgestattet,
die den Fllegebedurftigen das Leben
erleichrern sollen. Ausgedient hat der
klassische Hausnotruf damit jedoch
nicht Schletlich handelt es sich betm
Herbeiholen von Hilfe in Motsituatio-
nen um eine Dienstleistung, die den
Filegebedirftigen eine selbststandi-
gere Lebensfohnung ermoghcht e
dafor erforderlichen Gerate sind als
Filegehilfsmittel im Sinne des 40 SGB
I im Fflegehilfsmittelverzeichnis in
der Produktgruppe 52 . Fflegehilfs-
muttel zur selbststandigeren Lebens-
fahrung/Mobilitat™ gelistet Derzeit
schreiben wir diese Produktgruppe
fort. Unser Hauptaugenmerk liegt
dabel auf derm medizinisch-techni-
schen Fortschritt. Wir werten derzeit
die stellungnahmen der Hersteller-
und Lewstungserbringerseite und der
Fatienterwvertreter zu der Fortschret-
bung aus und werden die neuwe Fro-
duktgruppe 52 noch im Laufe des Ok-
tobers dieses Jahres beschlie@en.

warum lehnen 5ie moderne Systeme
wie Alarmirittmatien, Herdsiche-
rungen, Bewegqungsmelder und GPS-
Ortssysteme ab? warum sollen digse
nicht refinanziert werden?

Assistenzsysteme kbnnen im Einzel-
fall swcherlich sinmvalle Unterstit-
zung far Pllegebedarftige und File-
gepersonen bieten Ob es sich dabel
Jedoch um Letstungen der sozialen
Flegeversicherung  handelt, muss
fir jedes Assistenzsystem geprift
werden. Filegebedurftige haben An-
spruch auf Versorgung mit Plege-
hilfsmutteln, die der Erleichterung
der Fflege oder zur Linderung der Be-
schwerden dienen oder eine selbst-
standigere Lebensfahrung ermogl-
chen Bel den melsten der won Ihnen
genannten Produkte handelt es sich in
diesern sinne nicht um Lelstungen der

sozialen Filepeversicherung Produkte
wie belsplelswelse Bewegungsmel-
der sind den Gebrauchsgegenstan-
dendes tiglichen lebenszuzuordnen
GFE-Systeme dienen der Fernibenwa-
chung der Filegebedarftigen und ba-
sieren auf emner Technik, die bereits in
Gebrauchsgegenstanden, beispiels-
welse smartphanes, enthalten 1st
Herdsicherungen sind Mafinahmen
zurGefahrenabwehr und fallen inden
Bereich der Eigerverantwortung der
Filegebedrftigen

Ungeachtet dessen sehen wir er-
nen grofien Bedarf an Assistenzsys-
temen, die den PFflegebadurftigen
einen langeren verbletb in der Haus-
lichkert ermoglichen. Alarmintimat-
ten kbnnen beispielsweise die Be-
aufsichtigung der Pllepebedurftigen
durch die Fflegepersonen im hausl-
chen Bereich erleichtern Wir planen
daher, Alarmtrittmatten in das Ffle-
gehilfsmitteverzeichnis aufzuneh-
men, wenn die Anforderungen zur
Aufnahme erfallt sind

Die Kassen als sachverwalter der
versichertenbettrage. Geht es Thnen
am Endenur um die hitheren Kosten?
Nat@irlich 15t es auch unsere Auf-
gabe, im Sinne unserer Versicherten
mit den Versichertenbeltragen sorg-
sam zu wirtschaften Bel der Ent-
scheldung ob es sich bet Produkten
um Plegehilfsmuttel im sinne des §
40 5GB X1 handeln kinnte, spielt die
Frage, ob durch die Aufnahme in das
Pllegehilfsmittelwerzeichniz hohere
Eosten bet der versorgung von Pllege-
bedurftigen entstehen, jedoch keing
rolle. wir profen auf der lelstungs-
rechtlichen Seite. ob es sich um Pro-
dulkte handelt, die den tn § 40 SGE X1
formulierten Zwecken entsprechen,
und im Weiteren, ob sie die quali-
tativen Anforderungen des Pflege-
hilfsmittelverzeichmsses  erfillen
Genau wie das Hilfsmuttelverzeich-
nis fir Hilfsmittel der gesetzlichen
Krankemversicherung ist das Filege-
hilfsmittelverzeichnis offen fir news
Produkte. die bisher noch keine Be-
rizcksichtigung gefunden haben Ob
Pllegehilfsmutte]l unter dem Gebot
der wirtschafthchken zum Einsatz
kommen kinnen, 1st dann in jedem
einzelnen Versorgungsfall zu prafen

Gleichwohl tst der GEV-spitzenver-
band dafilr, dass die Patienten ein
etgenstindigeres Laben filhran. Meh-

rere Referenten haben zudem darauf
hingewiesen, dass der Hausnotruf we-
niger beltebt st und die Pflegebedury-
tigen lieber unsichtbare Assistenzsys-
teme hatten. Handeln Sle dann nicht
gegen den Pattentenwillen?
Die Forderung der selbststandigeren
Lebensfahrung ist nicht nur ein An-
llegen der sozialen Pflegeversiche-
rung, sondern auch eing gesamtge-
sellschaftliche Aufgabe. Hier sind
alle an der Pflege Beteiligten aufge-
fordert, thren Beftrag zu leisten. Der
GEV-spizerverband steht dabel als
kompetenter Partner zur Verfilgung.
wir fardern daher derzeit einige inte-
ressante Frojektezur Welterentwick-
lung der Filege um Rahmen des § 451
SGBXL

Was die von Innen erwahnte Un-
beliebthelt des klassischen Hausnot-
rufs angeht - hier sind die Hersteller
von Hausnotrufsysternen aufgefor-
dert, Gerate zu entwickeln, die den
winschen der versicherien entge-
genkommen. Das Pllegenilfsmittel-
werzelchnis schretbt nicht vor, wieein
Hausnotrufgerat auszusehen hat, es
muss nur die techischen Anforde-
rungen erfallen. Wir haben zum Bel-
spiel erst korzlich ein Hausnotraf-
gerat in Form einer Armbanduhr in
das Fllegehilfsmittelverzeichnis auf-
genommern. Es ist aber tatsachlich
s0, dass bel der versorgung der ver-
sicherten mut Hiufsmitteln oder File-
gehilfsmitteln nicht alle Wanscheder
versicherten berncksichtigt werden
konnen In der Regel kann der Versi-
cherte im Versorgungsfall unter ver-
schuedenen Hilfsmitteln eine elgens
Auswahl treffen, er hat aber nur An-
spruch auf eine Versorgung im Rah-
men des Notwendigen. Die Versor-
gung muss ausreichend zwedemaiig
undwirtschaftlich sein. Gehen seine
wnsche daritber hinaus, muss erdie
Mehrkosten hierfiir selber tragen.

Welche systeme werden Sie genehmi-
gen, die aber den klassischen Haus-
notruf hinausgehen? Konnen Ste die
Kriterien filr die Aufnahme in den
Hilfsmittelkatalog niher evlautern?
Die Aufnahme von Hilfsmitteln er-
folgt auf Antrag des Herstellers. wir
prufen dann, ob die Aumahmevoraus-
setzungenvorliegen Ich kannwvon da-
her keine Aussapen dariber treffen,
welche systeme beziehungswelse
Filegehilfsmittel zukfnftig zur An-
meldung kommen und bet Vorllegen

/

Alarmtrittmatien sollen Hilfsmittel werden, sagt Monlka KDcking.

der Aufnahmevoraussetzungen in
das verzeichnis aufgenomimen wer-
demn. wir werden solche Filegehilfs-
mittel aufnehmen, die, um Ihre Frage
zu den Aufnahmekriterien zu beant-
worten, die folgende Voraussetzungen
erfllen: Es muss sich um ein Filege-
hilfsmittel im Sinne des § 40 SGE X1
handeln, sie mussen also der Erleich-
tenung der Filege oder der Linderung
von Besghwerden dienen oder eine
selbststindigere Lebensfuhrung er-
mipglichen Dann mossen die Systeme
beziehungswelse. die Fllegehulfsmittel
die anfor des Pilegenilfsmit-
telverzeichnisses erfullen Das Filege-
hilfsmittelverzelchnis ist eine Anlage
Zum Hilfsmittelverzeichnis der gesetz-
lichen Krankemversicherung. Die An-
forderungen anFilegehilfsmitiel erge-
ben sich daher aus § 1395GB V.
Narhzuwelsen 1st - und das ist
bel allen Hilfs- und Pllegehulfsmit-
teln gleich - die Funktionstanglich-
keit und Sicherheit Bel Medizinpro-
dukten erfolgt dieser Nachwe1s durch
die CE-Kennzeichnung und die vor-
lage einer Konformititserklirung, bei
anderen PFrodukten wie um Beispiel
Hausnotrufsystemen durch verglelch-
bare Frofungen Fur Hausnotrufsys-
teme werden zukiinftig auch Funk-
tionstests erforderiich sein. Daraber
hinaus werden 1m Fflegehilfsmittel-
werzeichnis bescndere Qualititsan-
forderungen festgelegt Diese sind
indikations- und einsatzbezogen, sor-
gen fur eine ausrechend lange Nut-

zungsdauer und treffen Regelungen
UM Wisdereinsat.

Bet der Bundeskonferenz ,Woh-
nungswirtschaft und Fflege” jungst
ein Projekt der Geso-Bau vorgestellt
worden, das vom GEV-Spitzenver-
band gefordert wird. Bel dem Mo-
dellprojekt  FPflege@Quartier” tm
Mirkischen Viertel werden digtiale
Assistenzsysteme verbaut. Wird eine
Refinanzierung tn der Zukunft also
doch nicht ausgeschlossen sefn?

Bel dem von Thnen angesprochenen
Frojekt wird mit wissenschaftlicher
Unterstifzung ein Konzept entwi-
ckelt und erprobt, das es Menschen
fiber 65 lahre ermdglicht, bel hoher
versorgungsgualitat moglichst lange
selbstbestimmt in threm Wohnguar-
ter zu blethen Dazu werden viele
Akteure - Angehorige ebenso wie
Krankenkassen, Arzte, professionelle
Filegedienste, Nachbarschaftshilfen
und das Quartiersmanagement - in
das Konzept emnbezoper. Die Finan-
zierung der technischen Infrastruktur
Ist nicht Bestandtell der Forderung,
diese Dbernimmt der Projekttrager,
fuer also die Geso-Baw Das Konzept
wird im Rahmen der wissenschafi-
lichen Bvaluation des Modellpro-
gramms begutachtet und bewertet
Mit dem Abschlussbericht werden
dann auch Ergebnisse vorliegen, die
Fragen der wirksamkeit und des kon-
kreten Nutzens digitaler Assisten-
systeme far die Pllegebedarftigen
betreffen

B Dr. Monika Kicking Ist Lefterin
der Abtellung Gesundhelt belm
GEV spitzenverband




